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fundamentação 

  

 

O Plano Anual de Actividades (PAA) constitui, em conjunto com o Projecto Educativo e o 

Regulamento Interno, um dos principais instrumentos de acção da Escola. 

 O presente plano procura dar sentido ao conjunto de propostas apresentadas pelos diferentes 

órgãos e estruturas da Escola Secundária de Tomaz Pelayo (ESTP), em particular os Departamentos e os 

Grupos Disciplinares. 

 Tenta-se, assim, dar substância efectiva, no horizonte temporal do actual ano lectivo, às 

orientações definidas no Projecto Educativo, a saber: 

 - “apoiar a transição dos jovens para a vida activa”; 

 - “fomentar a aprendizagem ao longo da vida”; 

 - “favorecer a formação de docentes e outros agentes”; 

 Para além destas orientações gerais, este PAA procura também, de acordo com o Projecto 

Educativo, atender e privilegiar os seguintes objectivos: 

 

a) melhorar, quantitativa e qualitativamente, os resultados e os processos de ensino-

aprendizagem; 

b) desenvolver actividades de articulação curricular e de promoção da interdisciplinaridade; 

c) divulgar a oferta formativa da escola; 

d) promover a segurança e o bem-estar na escola; 

e) criar um clima de inovação e utilização das TIC ao serviço da melhoria dos resultados e dos 

processos de ensino-aprendizagem. 

 

 Nunca será despiciendo acrescentar que o PAA procura ser um trabalho de todos e para todos, 

acreditando que a parte de cada um será sempre a parte necessária para completar o todo. 
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organização 

 

Este documento tem uma vigência anual e define, em função do projecto educativo, os objectivos 

(constantes de cada proposta), as formas de organização e de programação das actividades, bem como a 

identificação dos recursos humanos envolvidos. 

Tentou-se dar uma sequência cronológica às actividades a fim de que a comunidade escolar tenha a 

possibilidade de as acompanhar com oportunidade. Neste sentido, procedeu-se à sua distribuição da 

seguinte forma: 

 - Actividades de carácter anual 

 - 1º Período 

 - 2º Período 

 - 3º Período 

 - Actividades da Mostra 2007/2008 

As datas apresentadas para a realização de algumas actividades podem não corresponder com a da 

realização, dado que, aquando da aprovação do plano, não foi possível proceder à sua marcação junto das 

entidades envolvidas.  

Constituem parte integrante deste plano, as propostas de actividades para os Serviços de Psicologia 

e Orientação, a Univa e o Bioma (Bio Movimento em Alteração), as quais são apresentadas em anexo. 

Refira-se que Biblioteca Escolar apresentará ainda o seu Plano de Actividades a partir das propostas dos 

Departamentos Curriculares. 

De seguida, apresenta-se o plano elaborado e aprovado pelo Conselho Pedagógico para o corrente 

ano lectivo: 2007/2008. 
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ACTIVIDADES DE CARÁCTER ANUAL 

DATA ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

Anual “La Bande dessiné” Núcleo de estágio do 8º 

B 

Todos os alunos de Francês 

Anual TOP da música Francesa Fernanda Silva Turmas de Francês 

Última 6ª feira de cada 

mês 

Convívios desportivos (1) Educação Física Empresas, Clubes e 

entidades da região 

 

 

 

Outubro (8 a 12) 

 

Março 

Maio 

Projecto Comenius 1 – “Um rio, uma 

cidade” (parceria com Espanha, 

Hungria e Eslováquia) 

-  Reunião de Projecto: Székszard – 

Hungria 

- Encerramento do Projecto 

- Exposição 

Hilário Pimenta (8º B) Hilário Pimenta, Helena 

Costa, La Salett Assunção, 

Ana Cristina Moreira 

- Alunos 12º A, E / 

Professores do Projecto 

- 4 alunos, 4 professores 

Anual Oficina de Poesia António Sousa 8º A) Comunidade escolar 

Anual Oficina de Teatro Fernanda Soares (8º B) Comunidade escolar 

Anual Jornal “O Tomaz” Fernanda Alberta (8º B) Comunidade escolar 

Aguarda aprovação da 

Agência Nacional 

Projecto Comenius – “From a slow 

way of life to a fast way of life” 

(parceria com Holanda, Alemanha, 

Polónia, Turquia) 

Ana Maria Costa (9º) Não indicado 

Aguarda aprovação da 

Agência Nacional 

Projecto Comenius – “A European 

Fairy Tale” (parceria com Turquia, 

Bulgária, Hungria) 

Ana Maria Costa (9º) Não indicado 

Anual Concepção, produção de materiais 
de orientação, realçando os 
percursos formativos dos cursos da 
área da Mecânica, nomeadamente, 
Serralharia Mecânica e Curso 
Profissional de Manutenção 
Industrial / Electromecânica 

2º, 12º grupos A e grupo 
530 

Alunos e/ ou Encarregados 
de Educação das turmas de 
9º ano das várias escolas do 
concelho 

Anual BIOMA * Manuel 
Rodrigues/Lurdes Santos 

Comunidade escolar 

Anual Serviços de Psicologia e Orientação * Manuel Afonso  

Anual Biblioteca Escolar * Daciano Sousa  

Anual Univa * Carla Lopes/Cristiano 
Ferreira/Júlio Magalhães 

 

Anual As grandes civilizações: trabalhos e 
dramatizações 

10º grupo A Comunidade escolar 

Anual O século XX: realização/exposição de 
trabalhos 

10º grupo A Comunidade escolar 

• Ver programa detalhado
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1º PERÍODO 

DATA ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

Setembro (26) Dia Europeu das Línguas Nise Pereira (8º B), 

Departamento de 

Línguas  

Comunidade escolar 

 Setembro (26) Jogos tradicionais: Participação no Dia 

Europeu das Línguas 

Departamento de 

Línguas / Grupo de 

Educação Física 

Alunos seleccionados 

Outubro (18) Caminhada: Valinhas Educação Física 50 alunos seleccionados 

Outubro (31) Hallowe’en 9º Grupo Alunos de Inglês 

Novembro (14) Visita de estudo à Companhia de 

Teatro de Braga; Representação 

teatral: “Auto da Barca do Inferno” de 

Gil Vicente e conversa com o 

encenador Rui Madeira. 

Maria Agostinha (8º B) CEF – Tipo 3 – Assistente 

Administrativo (1º J) 

Novembro (14) Visita de estudo: “Escritório 

Electrónico” 

Cláudia Ribeiro (6º 

grupo) 

CEF – Tipo 3 – Assistente 

Administrativo (1º j) 

Novembro (14) Olimpíadas da Matemática 1º grupo Todos os alunos 

Novembro (15) Representação teatral: “As obras 

completas de William Shakespeare em 

97 minutos) – Pavilhão do Europarque 

em Santa Maria da Feira 

Helena Costa (9º grupo) CEF- Tipo 5 – Técnico 

Administrativo – 2ºI / 

Técnico de Informática – 

2º M / Curso Científico-

Humanístico  – 10º B, 11º 

A, B, E 

Novembro (22) Thansksgiving 9º Grupo Alunos de Inglês 

Novembro (16 

ou 23) 

Visita a uma empresa do sector 

terciário  

 Visita à Casa da Música: Workshop 

Cybersom 

Fernanda Vitoriano (10º 

grupo A) 

Mónica Carvalheira / 

Carlos Mendonça / 

Rosário Pimenta/ Pedro 

Saraiva (grupo 39) 

CEF – Tipo 2 - Operador de 

Informática (1º H e 2ºH) 

Novembro (2º 

Semana) 

Comemoração da Efeméride: “Dia do 

Não Fumador” (exposição de 

trabalhos) 

11º grupo B Alunos das turmas 9º B e C 
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DATA ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

Dezembro (10 

a 14) 

La Solidarité  (Banco Alimentar)  

«Les p’tits enfoirés» - Representação 

musical 

Núcleo de estágio do 8º 

grupo B 

Alunos de Francês – 8º A, 

9º A 

Professores /alunos de 

francês 

14 Dezembro  Visita de estudo a Mafra Albertina 

Marques/André Costa 

(8º B) 

12º C, F, H,  

Dezembro Christmas (Comemorações de Natal) 9º Grupo Alunos de Inglês 

Até ao final do 

1º Período 

Torneio de Voleibol Educação Física 7ºs anos 

A definir Visita à Casa da Música – Workshops 

Construsom 

Sandra Martins (1º 

grupo) 

Mónica Carvalheira 

(grupo 39) 

CEF – Tipo 2 – Assistente 

Familiar e de Apoio à 

Comunidade (1º G) 

A definir Visita de estudo à Associação de 

Solidariedade Humanitária de Monte 

Córdova; Actividades desportivas: 

caminhadas, jogos, … 

Lurdes Santos (11ºA) 

Ana Rita (10º B) 

Márcia Barbosa (11º B) 

Jorge Almeida (Educação 

Física) 

CEF – Tipo 2 – Assistente 

Familiar e de Apoio à 

Comunidade (1º G) 

A definir Visita a uma empresa da área da 

Mecânica 

2º, 12º grupos A, 

Grupo 530 

Cursos Profissionais de 

Manutenção 

Industrial/Electromecânica 

(10º L e 11º L) 

CEF – Serralheiro 

Mecânico – 1º K1, 1º K2, 

2º K) 

A definir Ida ao teatro: “Falar Verdade a 

Mentir” 

Francisca Garrett / Sílvia 

Pinho 

8º A, B, C 

A definir Ida ao teatro: “Auto da Barca do 

Inferno” 

Francisca Garrett / Sílvia 

Pinho / Fernanda Silva 

9º A, B, C 
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2º PERÍODO 

DATA ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

Janeiro (s/ data) Visita de estudo: Empresa JP Sá 

Couto 

Joana Marques, Júlio 

Magalhães, Miguel 

Maia (grupo 39) 

CEF – Tipo 5 – Técnico de 

Informática (2º M)  

Curso Profissional – 10º Q  

Janeiro(9) Corta-Mato Escolar Educação Física Todos os alunos 

Janeiro (23) Corta-Mato Concelhio: Parque da 

Cidade - Rabada 

Educação Física Alunos seleccionados 

13 Fevereiro (13) Valentine 9º Grupo Alunos de Inglês 

 Fevereiro (14) Dia de S. Valentim - Representação 

teatral: Romeo and Juliet pela 

Companhia de teatro Avalon Theatre 

9º grupo Alunos dos diferentes níveis 

de ensino 

Fevereiro (entre 14 e 

17) 

Visita de estudo à Exponor – 

“Qualifica” (Feira da Educação, 

Formação, Juventude e Emprego) 

Joana Marques, Júlio 

Magalhães, Miguel 

Maia (grupo 39) 

CEF – Tipo 5 – Técnico de 

Informática (2º M)  

Curso Profissional – 10º Q  

Março (10) Jogos Desportivos Colectivos: 

Andebol 

Educação Física Alunos seleccionados 

A definir Actividades da Matemática: 

“Canguru sem fronteiras” 

1º grupo Todos os alunos 

A definir Ida ao teatro: “Os Maias”, de Eça de 

Queirós 

Ana Maria 

Silva/Albertina 

Marques 

11º A, B, E 

A definir Visita de estudo à Unicer - Porto Licínio Silva / Albina 

Gomes (6º grupo) 

10º P, 11º P 

A definir Visita de estudo à ETAR da Rabada e 

ETRSU de Riba d’Ave 

Lurdes Santos, Júlia 

Branco, Rui Gomes, 

Cristina Loureiro (11º 

A) 

Alunos dos Cursos 

Profissionais: 11º L, 11º M, 

11º N, 11º O, 11º P  

A definir Corta-Mato Distrital – Parque da 

Cidade do Porto 

Educação Física Alunos seleccionados 

A definir Visita de estudo empresa EFACEC - 

Maia 

Fátima Carneiro (12º C) CEF – Tipo 5 – Técnico 

Administrativo (2º M) 

A definir Canguru sem fronteiras 1º grupo Todos os alunos 

A definir Visita de estudo: Conímbriga e Mira 

d’Aire 

Fernando Almeida, 

Daciano Sousa (10º A) 

7ºs anos 
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DATA ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

A definir Visita de estudo a Lisboa: Museu dos 

Jerónimos, Padrão dos 

Descobrimentos, Assembleia da 

República, Pavilhão do 

Conhecimento 

Fernanda Silva (8ºB), 

Fernando Almeida (10º 

A), Marília do Rosário 

(1º) 

9ºs anos 

A definir Visita de estudo ao Porto: Casa da 

Música, Museu Soares dos Reis, 

Biblioteca Almeida Garrett) 

Daciano Sousa 12º E 

A definir Visita de estudo a Lisboa: Centro 

Hindu, Mosteiro dos Jerónimos e 

Centro Cultural de Belém; Ida ao 

teatro 

Assunção Paiva (EMRC) 10ºs anos 

A definir Visita de estudo ao Porto: Igreja 

Metodista, Sinagoga e Centro 

Islâmico 

Carla Lopes, Assunção 

Paiva (EMRC) 

Alunos de EMRC do 9º ano 

A definir Visita de estudo à Corunha e 

Santiago de Compustela 

Carla Lopes, Assunção 

Paiva (EMRC) 

Alunos de EMRC do 11º ano 

A definir Visita de estudo ao Visionarium e ao 

projecto Bio-ria em Salreu ou Parque 

Biológico de Gaia 

Jorge Gouveia (4º A), 

Mónica Brito, Márcia 

Barbosa (11º B) 

8ºA, 8º B, 8º C 

A definir Ida ao Teatro Nacional S. João (de 

acordo com a programação 

existente) 

Eusébio Machado (10º 

B) 

Cursos Tecnológicos – 

Ensino Recorrente 

A definir Visita guiada ao Museu de Serralves Ana Cristina Moreira 

(10º B) 

Alunos dos 10ºs anos 

A definir Visita à Casa da Música - Porto Ana Cristina Moreira 

(10º B) 

Alunos dos 10ºs anos dos 

Cursos Profissionais 

A definir Visita de estudo: Peça “Felizmente 

Há Luar” de Luís de Sttau Monteiro, 

pela Companhia de Teatro 

Experimental do Porto 

Albertina 

Marques/André 

Costa/Hilário Pimenta  

Ana Maria Silva 

Alunos do 12º Ano 

CEF – Tipo 5 – Técnicos 

Administrativo e de 

Informática (2º I, M) 
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DATA ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

A definir Visita de estudo aos CTT no Porto Júlia Freitas (12º C) CEF – Tipo 3 – Assistente 

Administrativo (1ºJ) e Tipo 5 

– Técnico Administrativo (2º 

I) 

A definir Visita a uma empresa da área da 

Mecânica 

2º, 12º grupos A, 

Grupo 530 

Cursos Profissionais de 

Manutenção 

Industrial/Electromecânica 

(10º L e 11º L) 

CEF – Serralheiro Mecânico 

– 1º K1, 1º K2, 2º K) 

A definir  Visita de estudo a Mafra Hilário Pimenta (8º B) 12º A, E 

A definir Visita de estudo: Percurso pedestre 

na Ria 

11º B, 4º grupo A, 4º 

grupo B  

Alunos do 8º ano 

A definir Visita de estudo: Grutas de Mira 

d’Aire 

11º grupo B e 10º 

grupo A 

Alunos do 7º ano 

A definir Visita de estudo (Serra d’Aire e 

Candeeiros):  Paisagem Cársica 

- Grutas de Mira d’Aire 

- Pegadas de Dinossauros 

10º grupo A, 10º grupo 

B e 11º grupo B 

Alunos das turmas 10º A e 

10º B 
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3º PERÍODO 

 

DATA ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

Abril (3, 4, 5) Visita de estudo à empresa Nova Delta-

Comércio e Indústria de Cafés, SA e Adega 

Mayor: Campo Maior 

Visita ao Museu do Trabalho Michel 

Giacometti – Setúbal 

Actividades desportivas: caminhada, 

orientação, espeleologia – Parque Natural 

da Arrábida 

Cruzeiro educativo no Rio Sado 

Adelino Frada, 

Arminda Rocha, 

Agostinha Cruz,  

Helena Costa  

Cursos de Educação e 

Formação: Tipo 3 – 

Assistente Administrativo 

(1º J); Tipos 5 – Técnico 

Administrativo (2ºI) e 

Técnico de Informática (2º 

M) 

Abril (4 a 6) Campeonato de Robots – robotop 2008: 

Pavilhão Municipal 

Clube de Robótica- 

robotop (2º B) 

Não indicado 

Abril (11) Sexta -feira radical: Parque da Rabada Educação Física 20 alunos a seleccionar 

 Julho (4) 4th July 9º Grupo Alunos de Inglês 

Junho (30) a  Julho 

(10) 

Colónia de Férias: Praia do Mindelo Educação Física Todos os alunos (excepto 

12º ano) 

A definir Acção de formação: “Partilha de 

experiências” 

Grupo de estágio de 

Francês/Inglês 

Professores de 

Francês/Inglês e Português 
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MOSTRA 2007/2008 

Dias 17 e 18 de Abril 

LOCAL ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

Laboratório de 

Matemática 

Actividades da Matemática: 

- Sala de actividades 

- Gincana da Matemática 

- Concurso 

1º Grupo  

Salas LEAD, LECC, 

OF2 

- Apresentação de trabalhos realizados 

pelos alunos no domínio da Electrónica, 

Robótica e Electrotecnia. 

- Exposição de equipamentos da 

responsabilidade das empresas aderentes. 

- Palestras. 

- Acção de formação. 

2º Grupo B  

 CENTRO DE NOVAS OPORTUNIDADES: 

- entrega oficial de certificados emitidos 

pelo Centro 

- realização de um seminário sobre a 

temática da qualificação/certificação de 

adultos 

- lançamento de uma “newsletter” sobre a 

actividade do CNO 

Vítor Moreira  

 Webpaper – pesquisa de respostas através 
da WWW 

Mónica Carvalheira / 
José Maia (Grupo 39) 

Todos os alunos 

Oficina e 
Laboratório de 
Mecânica 

ACTIVIDADES DA MECÂNICA: 
- Exposição de trabalhos realizados pelos 
formandos dos cursos Serralheiro 
Mecânico e do Profissional de Manutenção 
Industrial / Electromecânica. 
- Demonstrações experimentais de 
pneumática, hidráulica e execução de 
trabalhos em CNC, CAD-CAM e Autocad. 
- Aulas “ao vivo” nas Oficinas de Mecânica 
para motivação vocacional dos visitantes  
- Palestra: “A Mecânica – o presente e o 
futuro” 

Grupos: 2º A, 12º A e 
530 

Alunos do ensino básico 
da ESTP e das escolas 
visitantes 

Ginásio e Ringue Futebol / Voleibol Educação Física Alunos e Professores 
seleccionados 

 Workshop de Declarações Electrónicas – 
Campanha de 2007 

6º grupo Comunidade escolar e 
demais visitantes 

Sala 2 As grandes civilizações: trabalhos e 
dramatizações 

10º grupo A Comunidade escolar e 
demais visitantes 
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LOCAL ACTIVIDADE DINAMIZADORES POPULAÇÃO ALVO 

Sala 2 O século XX: realização/exposição de 
trabalhos 

10º grupo A Comunidade escolar e 
demais visitantes 

Biblioteca Feira do Livro: autor convidado, sessão de 
autógrafos 

Daciano Sousa  

Sala CN Laboratório Itinerante 11º grupo B Comunidade escolar e 
demais visitantes 

Sala EC Exposição de trabalhos dos cursos de 
educação e formação: Tipo 3, Assistente 
Administrativo e Tipo 5, Técnico 
Administrativo e de Educação Tecnológica 
(8ºs anos) 

12º grupo C Comunidade escolar e 
demais visitantes 
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• Todas as actividades, sem excepção, devem ser sujeitas a avaliação, segundo formulário próprio, 

num prazo máximo de 10 dias e entregues aos elementos do Conselho Pedagógico responsáveis 

pelo Acompanhamento e Avaliação do PAA. 

• Todas as alterações às propostas apresentadas ou a apresentação de novas propostas carecem 

sempre de análise e aprovação pedagógica pelo Conselho Pedagógico. 

• Todas as actividades dirigidas especificamente às turmas, nomeadamente as visitas de estudo, 

devem ser objecto de aprovação, coordenação e avaliação no âmbito do Conselho de Turma. 

 

 

 

Comissão do Conselho Pedagógico Responsável pelo Acompanhamento e Avaliação do PAA: 

Fátima Carneiro (mffc.estp@gmail.com) 

Paulo Jorge (pjgs.estp@gmail.com) 

Arminda Rocha (macr.estp@gmail.com) 
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Serviço de Psicologia e Orientação 

 

Plano de Actividades 
Ano Lectivo 2007/2008 

1º Período 

Actividade População alvo 

Apoio ao Desenvolvimento Pessoal e Orientação Vocacional – 
atendimentos individuais ou pequenos grupos Alunos em geral 

Sessões de sensibilização e informação, em turma, em 
colaboração com os Dirs. Turma, para introduzir a necessidade 
da Orientação Vocacional 

Alunos do ensino básico regular, 
com prioridade ao 9º ano 

Participação, nas reuniões iniciais com Enc. Educação, 
convocadas pelos Dirs. Turma, com a finalidade de os informar 
e sensibilizar sobre o funcionamento e a importância da 
Orientação Escolar e Profissional 

 
Pais/Enc. Educação dos alunos do 
9º ano 

Consultoria e apoio às equipes dos percursos qualificantes: 
cursos de educação e formação, profissionais e participação 
prioritária nas reuniões semanais das equipes formativas dos 
CEF tipo 2 e tipo 3. 

 
Formadores e formandos dos 
percursos qualificantes 

Colaboração com as diversas estruturas e elementos da 
comunidade educativa, no sentido de alcançar os objectivos 
que nos propomos, no âmbito da acção educativa 

Conselho Executivo, Estruturas e 
elementos da comunidade 
educativa 

Atendimento de Pais/Enc. Educação que pretendam a ajuda 
deste serviço ou que o SPO julgue conveniente contactar 

Pais / Enc. Educação em geral 

Contactos, quando oportunos e necessários, com instituições e 
serviços, junto dos quais a escola possa obter colaboração 
(Autarquia, Centro de Emprego, Comissão Tutelar de Menores, 
Ass. Comerc. Industrial, etc. 

Alunos a necessitar de apoio 
especializado, estágios 
profissionais, etc. 

 
Ajuda à reorientação vocacional de alunos 

Alunos que se mostrem 
desajustados nos cursos que 
escolheram 

 
Apoio à auto-organização e métodos de estudo 

Alunos (em sessões de orientação 
e/ou em atendimentos individuais 
é possível dar algum apoio) 

Preparação e adaptação de materiais de apoio à orientação 
escolar e profissional 

Alunos em geral 

Recolha, organização e disponibilidade de informação com 
interesse para a orientação escolar e profissional 

Alunos em geral 
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2º Período 

Actividade População alvo 

Apoio ao Desenvolvimento Pessoal e Orientação Vocacional – 
atendimentos individuais ou pequenos grupos 

Alunos em geral 

Sessões de Orientação Escolar e Profissional continuada 
(semanais ou quinzenais) 

Alunos do 9º ano 

Consultoria e apoio às equipes dos percursos qualificantes: 
cursos de educação e formação, profissionais e participação 
prioritária nas reuniões semanais das equipes formativas dos 
CEF do ensino básico 

Formadores e formandos dos 
percursos qualificantes 

Contactos, quando oportunos e necessários, com instituições e 
serviços, junto dos quais a escola possa obter colaboração para 
responder a situações especiais (Autarquia, Centro de 
Emprego, Comissão Tutelar de Menores, Assoc. Comerc. 
Industrial, etc.) 

Alunos a necessitar de apoios 
especializados, estágios 
profissionais, etc. 

Atendimento de Pais/Enc. Educação que pretendam a ajuda 
deste serviço 

Pais/Enc. Educação 

Colaboração com as diversas estruturas e elementos da 
comunidade educativa, no sentido de alcançar os objectivos 
que nos propomos, no âmbito da acção educativa 

Conselho Executivo, Estruturas e 
elementos da comunidade 
educativa 

Apoio à auto-organização e métodos de estudo Alunos em geral 

Recolha, preparação e adaptação de materiais de apoio, à 
orientação escolar e profissional 

Alunos em geral 

Recolha, organização e disponibilização de informação com 
interesse para a orientação escolar e profissional 

Alunos em geral 

Colaboração na equipe de organização da Mostra 2008 da ESTP Escola / comunidade 
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3º Período 

Actividade População alvo 

Apoio ao Desenvolvimento Pessoal e Orientação Vocacional Alunos em geral 

Consultoria e apoio às equipes dos percursos qualificantes: 
cursos de educação e formação, profissionais e participação 
prioritária nas reuniões semanais das equipes pedagógicas dos 
CEF do ensino básico 

Formadores e formandos dos 
percursos qualificantes 

Orientação Escolar e Profissional – apoio às tomadas de decisão 
vocacional 

Alunos do 9º ano e do ensino 
secundário e, em especial, alunos 
do 12º ano 

Divulgação, junto das escolas da área de influência, da oferta 
de formação da ESTP 

Professores, alunos e enc. 
Educação dessas escolas 

Presença, sempre que possível e oportuno, em feiras de 
Orientação e outros eventos com interesse para a Orientação 
Escolar e Profissional 

 
Formadores, alunos, enc. Educação 

Contactos, quando oportunos e necessários, com instituições e 
serviços, junto dos quais a escola possa obter colaboração para 
responder a situações especiais (Autarquia, Centro de 
Emprego, Comissão Tutelar de Menores, Assoc. Comerc. E 
Industrial, eyc.) 

Alunos a necessitar de 
determinados apoios, estágios 
profissionais, etc. 

Colaboração na identificação e seriação dos candidatos aos 
cursos de Educação e Formação 

Candidatos aos CEF 

Apoio de orientação e tomadas de decisão vocacional aos 
formandos dos CEF em fase de conclusão do curso 

Formandos dos CEF 

Atendimento de Pais/Enc. Educação que pretendam a ajuda 
deste serviço 

Pais/Enc. Educação 

Recolha, organização e disponibilização de materiais com 
interesse para a orientação escolar e profissional 

Alunos em geral 

Colaboração na equipe de realização da Mostra 2008 da EST Escola / comunidade 
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UNIVA 

Plano das Actividades para 2007-2008 

Reuniões de Trabalho Internas 

Cursos Assuntos Calendarização Intervenientes 

Tecnológicos 
CEFS 
Profissionais 
 

Captação de empresas disponíveis para 
estágio; 
 
Recolha de dados dos formandos; 
 
Definição dos perfis dos alunos; 
 
Elaboração de materiais sobre oferta 
formativa 
 
Atribuição de timings para a recolha das 
informações solicitadas. 

 
Tecnológicos 

1ª Reunião – 07/11/2007 
 

CEFS 
1ª Reunião – 07/11/2007 

 
Profissionais 

1ª Reunião – 07/11/2007 
 
 

Elementos da UNIVA. 
Directores dos Cursos. 
Responsável do SPO. 
1 Elemento da Área 
curricular do curso. 

Tecnológicos 
CEFS 
Profissionais 
 

Acções de sensibilização para a 
importância dos estágios; 
 
Normas de comportamento e de 
atitudes a observar durante os estágios.  

 
Tecnológicos 

Dezembro de 2007 
 

CEFS 
2º Período 

 
Profissionais 
2º Período 

 

Elementos da UNIVA. 
Alunos e formandos dos 
Cursos. 
Responsável do SPO. 
1 Professor da disciplina 
de Cidadania. 
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Reuniões de Trabalho Externas 

Organizações Assuntos Calendarização Intervenientes 

Empresas 
 

Visita às instalações da ESTP 
 
Divulgação da ESTP relativa a oferta 
formativa. 
 
Elaboração de Questionários de 
Satisfação e de Necessidades 
Empresariais. 
 
Oferecer espaço para os eventos 
enunciados nos objectivos. 
 
Possibilidade de empregabilidade 
dos formandos. 

 
A realizar durante a 
MOSTRA, com diferentes 
sessões de trabalho. 
 

Elementos da UNIVA. 
Responsável do SPO. 
1 Elemento da Área 
curricular do curso. 

Inst. Emprego 
Câmara Municipal 
Instituições 
Solidariedade  
 

Promover/Estabelecer protocolos. 
 
Possibilidade de financiamento para 
deslocações. 
 
Promoção de Empregos. 
  
Possibilidade de cooperação com as 
instituições de solidariedade do 
concelho. 

A Realizar no 2º Período 
 

Elementos da UNIVA. 
Responsável do SPO. 

Instituições de 
Ensino 

Divulgação da ESTP com diversos 
materiais desenvolvidos sobre a 
oferta formativa 

Maio de 2008 Responsável do SPO 

Outros Trabalhos 

Elementos Acções Calendarização Intervenientes 

Exposições, 
feiras, etc. 

Participação em feiras diversas sobre 
temáticas como Ensino, Profissões e 
Empregos. 

Dependente dos eventos. 
Elementos da UNIVA. 
Responsável do SPO. 
Alunos. 

Ex-Alunos 
 

Saber situação profissional de ex-
alunos. 
 
Ver necessidades de formação de ex-
alunos empregados e respectivas 
empresas. 
 
Fomentar plataformas de E-Learning 
para dar resposta a estas situações. 
 
Divulgar oferta formativa para ex-
alunos desempregados. 

A Realizar no 2º Período 
 

Elementos da UNIVA. 
Responsável do SPO. 

 



 

 

 

 

 

 

 PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2007/2008 

 

ACÇÃO OBJECTIVOS ACTIVIDADES 
DESTINATÁ-

RIOS 
RESPONSÁ-

VEIS 
CALENDARIZAÇÃO 

PROGRAMA ECO-
ESCOLA 

 

- Dar continuidade ao programa Eco-Escola em 
articulação com o processo da Agenda 21 
Escolar. 

 

- Caracterizar o desempenho ambiental da 
Escola e das famílias. 

 

- Envolver a comunidade educativa na 
promoção de boas práticas ambientais nas 
áreas de resíduos, energia e água. 

 

- Apresentação da candidatura ao programa Eco-Escola 

 

- Instituição do Conselho Eco-Escola 

 

- Realização de auditoria ambiental à Escola e inquérito 
sobre práticas ambientais das famílias 

 

- Apresentação de candidatura à Bandeira Verde. 

 

 - Promoção do concurso Eco-Código 

 

- Manutenção e melhoria do processo de separação de 
resíduos já implementado na Escola  

Toda a comunidade 
escolar: pessoal 
docente, discente, 
não docente, Pais 

Famílias e 
Autarquias 

 

Bioma e 
coordenador do 
programa Eco-

Escola 

Durante o mês de Outubro 

 

Durante o mês de Outubro 

 

Durante o mês de Novembro 

 

Durante o mês de Maio 

 

A partir do mês de Janeiro 

 

Durante todo ano 
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DIA ECO-ESCOLA 

 

-Dar a conhecer à comunidade escolar as 
actividades realizadas no âmbito do programa 
Eco-Escola e do Clube do Ambiente. 

 

- Dar visibilidade ao trabalho realizado nas 
diferentes áreas curriculares sobre temas 
ambientais. 

 

- Sensibilizar a comunidade escolar para a 
preservação ambiental. 

 

- Projecção de filmes e realização de colóquios/debates 
sobre questões ambientais, nomeadamente sobre os temas 
das alterações climáticas e da biodiversidade 

 

- Apresentação dos trabalhos realizados no âmbito das 
diferentes áreas curriculares, Bioma e Programa Eco-Escola 

 

- Ocupação/dinamização de um espaço específico dedicado 
ao tema do Ambiente 

Toda a comunidade 
escolar 

Bioma, 
coordenador do 
programa Eco-

Escola e 
responsáveis 
pela promoção 
das diferentes 
actividades 
realizadas no 

âmbito 
curricular 

 

Na semana de 14 a 18 de 
Abril, integrado na Mostra 

da Escola 

VISITA/PASSEIO À 
DESCOBERTA DO 

PATRIMÓNIO 
NATURAL E 
CULTURAL  

- Desenvolver as relações interpessoais entre 
os elementos do corpo docente e não docente 
da Escola. 

 

- Propiciar um melhor conhecimento do 
património natural e cultural da região aos 
membros do corpo docente e não docente da 
Escola. 

- Passeio/Visita a locais de interesse cultural e ambiental 
ainda a definir 

Pessoal docente e 
não docente da 

Escola 
Bioma Em data a definir 

PROJECTO “À 
DESCOBERTA DO 

AVE” 

 - Sensibilizar a comunidade escolar para a 
importância dos recursos hídricos da região, 
particularmente do rio Ave. 

 

- Conhecer melhor o ecossistema associado ao 
rio Ave, com os seus problemas e 
potencialidades.  

- Visita de Estudo ao Alto Ave:  

 

- Visita de Estudo à Estação de Tratamento de Águas Residuais da 
Rabada seguida de percurso junto ao Rio Ave com passagem pelo 
Parque da Rabada. 

Pessoal docente e 
discente da escola 

Bioma 

 

 

Dia 3 de Maio 

 

Dia 12 de Abril 
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PROJECTO 
“SUSTENTABILIDA
DE AMBIENTAL E 

SAÚDE”  

- Valorizar a biodiversidade como condição da 
sustentabilidade ambiental. 

 

- Promover hábitos alimentares saudáveis. 

 

- Criação de um canteiro de plantas aromáticas no jardim da 
Escola 

 

 

- Sessão de educação alimentar 

 

- Ceia Biológica de Carnaval 

 

Comunidade 
educativa 

 

 

Alunos 

 

Pessoal docente e 
não docente 

Bioma 

 

 

Durante o mês Fevereiro 

 

 

Dia 1 de Fevereiro 

 

 

Dia 1 de Fevereiro 

 

RECURSOS 
AMBIENTAIS 

 

- Disponibilizar recursos ambientais. 

 

- Elaboração de dossier digital temático alusivo ao 
ambiente, de consulta via Internet 

Comunidade 
Escolar 

Bioma Ao longo do ano 

 


