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Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

EDUCAGAD

.GRUPAMENTO DE ESCOLAS
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Escola Secundaria de Tomaz Pelayo

SEDE DF AGRUPAMENTO

Ementa do més de dezembro de 2019

02 a 06 de dezembro

09 a 13 de dezembro

16 a 20 de dezembro

23 a 27 de dezembro

30 e 31 de dezembro

Creme de Legumes
Esparguete a bolonhesa e

Creme de Legumes
Panados de Frango com Arroz

Creme de Legumes
Gratinado de Bacalhau e Broa

A INTERRUPCAO DE NATAL
Salada de Legumes e Salada com Batata e Salada R QDN ATA
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
e P Caldo Verde Sopa de Legumes
MELE £03 D LS (R Posta de Pescada Gratinada | Peru Assado com Arroz e Salada =
com Molho de Mostarda, - INTERRUPGCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
com Batata e Salada Fruta da Epoca e Sobremesas de
Batata e Salada -
- Fruta da Epoca Natal
Fruta da Epoca
Creme de Legumes Sopa de Legumes
Bifinhos de Frango Estufados|Carne de Porco Assada com INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
com Arroz e salada Arroz e Salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Caldo Verde Creme de Legumes
Bacalhau Assado no Forno com | Lagos com Atum, Cogumelos e —~ -
B salada INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPGCAO DE NATAL
Fruta da Epoca ou Gelatina Fruta da Epoca
Sopa de Legumes Sopa de Legumes
Rancho e Salada Arroz a Valenciana e Salada INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPGAO DE NATAL

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio e na Biblioteca.
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