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' Ex¢ola Secundaria de Tomaz Pelayo

T OBEDE DE AGRUPAMENTO

Ementa Veetariana do Meés de Deembro de 19

Creme de Legumes

Creme de Legumes

Creme de Legumes

Legumes a bolonhesa com |Estufado de legumes com arroz | Legumes salteados com batata INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
esparguete e salada de legumes e salada e broa e salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
delL
Sopa de Legumes Caldo Verde So?a € egumc.a.i
Ervilhas estufadas com cenoura, | Salada de batata e feijao com SIIEELD ¢ Vel CEmElD ¢ A
/ J legumes com arroz e salada INTERRUPGAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

pimentos e batata e salada
Fruta da Epoca

legumes e salada
Fruta da Epoca

Fruta da Epoca ou sobremesas
de Natal

Creme de Legumes

Feijdo preto estufado com

Sopa de Legumes

Lentilhas estufadas com

INTERRUPGCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
legumes, arroz e salada legumes, arroz e salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Caldo Verde Creme de Legumes
Caldeirada de legumes com |Misto de legumes salteados INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

Batata e Salada
Fruta da Epoca e Gelatina

com massa de lagos e salada
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes
Rancho vegetariano e salada
Fruta da Epoca

Sopa de legumes

Arroz a valenciana vegetariano
e salada

Fruta da época

INTERRUPCAO DE NATAL

INTERRUPCAO DE NATAL

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio e na Biblioteca.
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