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Ementa Vegetariana do Més de Janeiro de 2020

Semana S rimkgc s S ey N e
Dia 01 a 03 de janeiro 06 a 10 de janeiro 13 a 17 de janeiro 20 a 24 de janeiro 27 a 31 de janeiro
ST Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes
TUEEE e EgIEE T Feijoada de legumes, arroz e | Misto de legumes salteados | Arroz a valenciana vegetariano
Segunda-Feira INTERRUPCAO DE NATAL legumes com arroz de legumes J g ) g - s
salada com massa fusilli e salada e salada

e salada ; . .

; R Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Fruta da época e aletria
Sopa de legumes Caldo verde Creme de legumes
Estufado de legumes com RO Feijao reto uisado com | Legumes salteados em azeite e

Terca-Feira INTERRUPCAO DE NATAL & Jardineira de legumes ) P & &

esparguete e salada , cenoura, arroz e salada alho com batata e salada

A Fruta da época . ; :
Fruta da época Fruta da época Fruta da época e gelatina

Sopa de legumes Creme de legumes Sopa de legumes
G CRUEITIE Legumes a bolonhesa com | Caldeirada de legumes e batata | Lentilhas estufadas com arroz
Quarta-Feira INTERRUPCAO DE NATAL Empadao de legumes e salada € &
Fruta da época esparguete e salada e salada de legumes e salada
P Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Sopa de legumes Caldo verde Sopa de legumes Caldo verde
o = Grido-de-bico estufado com | Lentilhas estufadas com | Massa guisada com feijao | Salada de batata e legumes e
ERIERI LIRS legumes, arroz e salada legumes, batata e Salada vermelho, legumes e salada salada
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Creme de legumes
. Creme de legumes Creme de legumes
UGS SRS G eI G Favas guisadas com legumes, | Ervilhas guisadas com legumes Sl
Sexta-Feira INTERRUPCAO DE NATAL alho, com grao e batata e 8 & ! g & ' | Rancho vegetariano e salada

salada
Fruta da época

esparguete e salada
Fruta da época

arroz e salada
Fruta da época

Fruta da época

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitério e na Biblioteca.
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