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Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

EDUCACAD

GRUPAMENTO DE ESCOLAS
TOMAZ PELAYO, SANTQ TIRSO

Eccola Secundaria de Tomaz Pelfayo

SEDE DE ALRUPAMESNTO

Ementa do Més de Dezembro de 2020

01 a 04 de dezembro

07 a 11 de dezembro

14 a 18 de dezembro

21 a 25 de dezembro

28 A 31 de dezembro

Creme de Legumes
Panados de Frango com Arroz

Creme de Legumes
Carne de Vaca Estufada com

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Caldo Verde

Bacalhau Assado no Forno com
Batata e Legumaes Salteados
Fruta da Epoca ou Gelatina

Creme de Legumes

Posta de Pescada Gratinada
com Puré e Legumes Salteados
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Peru Assado com Arroz e
Legumes Salteados

Fruta da Epoca e Sobremesas de
Natal

INTERRUPCAO DE NATAL

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio e na Biblioteca.
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