REPUBLICA
PORTUGUESA

EOUCAGAD

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
TOMAZ PELAYO, SANTO TIRSO

Eséola Secunddria de Tomaz Pelayo

SEOE DE AGRUPAMENTO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

07 a 11 de dezembro

14 a 18 de de eze embr

Creme de Legumes
Estufado de legumes com arroz

Creme de Legumes
Esparguete com guisado de

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Caldo Verde

Caldeirada de legumes com
batata e legumes salteados
Fruta da Epoca ou Gelatina

Creme de Legumes

Salada de batata e feijdo com
legumes e legumes salteados
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Guisado de feijdo vermelho e
legumes com arroz e legumes
salteados

Fruta da Epoca ou sobremesas
de Natal

INTERRUPCAO DE NATAL

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitdrio e na Biblioteca.

Data:“ /” 1,2029

0 Diretorg

grio-de-bico, feijao-verde, INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
de legumes e legumes salteados
z tomate e legumes salteados
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Fruta da Epoca
Sopa de Legumes
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legumes salteados
Fruta da Epoca
Sopa de Legumes Caldo Verde Caldo Verde
Ervilhas estufadas com cenoura, | Misto de legumes salteados | Misto de legumes salteados
pimentos e batata e legumes | com massa de lacos e legumes | com massa fusilli e legumes INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
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Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
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salteados salteados salteados




