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Ementa Vegetariana do Més de Outubro de 2020

salteados
Fruta da Epoca

Semana
Dia 01 a 02 de outubro 05 a 09 de outubro 12 a 16 de outubro 19 a 23 de outubro 26 a 30 de outubro
Sopa de legumes
Sopa de legumes 2 Sopa de legumes
Rancho vegetariano e legumes ol cpcsumespsaiteatos Feijoada de legumes, arroz e
segunda-Feira FERIADO NACIONAL & & com massa fusilli e legumes|, EUmes,

salteados
Fruta da Epoca

legumes salteados
Fruta da Epoca

salteados
Fruta da Epoca

salteados
Fruta da Epoca

Sopa de legumes e e e eues g:ilj:i‘;ver:;to guisado com :':fc::z::f;eg:;n elsegumes com
Terca-Feira EstufadolpidCil sEumespRcomiiArroz iejerviinas e imilhogcon cenoura, arroz e legumes |cogumelos esparguete e
esparguete e legumes salteados | legumes salteados “ -
Fruta da Epoca Fruta da Epoca TR 1) legumes saiteados .
Fruta da Epoca Fruta da Epoca e gelatina
Caldo verde ::::\:g\t,;zeguisa do‘com feijdio Creme de legumes Caldo Verde
Quarta-Feira Empadao de legumes e legumes e el I eies & legumes Salada de batata e legumes e | Lentilhas estufadas com arroz

legumes salteados
Fruta da Epoca

de legumes e legumes salteados
Fruta da Epoca

Creme de legumes

Legumes a bolonhesa com
esparguete e legumes salteados
Fruta da época

Quinta-Feira

Sopa de legumes

Gr3ao-de-bico estufado com
legumes, arroz e legumes
salteados

Fruta da Epoca

Creme de legumes

Lentilhas estufadas com
legumes, batata e Ilegumes
salteados

Fruta da Epoca

Sopa de legumes

Lasanha de legumes e legumes
salteados

Fruta da Epoca

Creme de legumes
Jardineira de
legumes salteados
Fruta da Epoca

legumes e

Sopa de legumes

Legumes salteados em azeite e
atho com batata e legumes
salteados

Fruta da Epoca

Sexta-Feira

Creme de legumes

Legumes salteados em azeite e
alho, batata e salada

Fruta da Epoca e aletria

Sopa de legumes

Favas guisadas com legumes,
arroz e legumes salteados

Fruta da Epoca

Creme de legumes

Ervilhas guisadas com legumes,
batata e legumes salteados
Fruta da Epoca

Sopa de legumes

Arroz a valenciana vegetariano
e legumes salteados

Fruta da Epoca

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitdrio e na Biblioteca.
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