AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

REPUBLICA —— TOMAZ PELAYO, SANTO TIRSO
S Eéola Secundiia de Tomaz Pelayo
F .
Ementa do meés de setembro de 2020
Semana

Dia

01 a 04 de setembro

07 a 11 de setembro

14 a 18 de setembro

21 a 25 de setembro

28 a 30 de setembro

Segunda-Feira

Creme de Legumes

Bacalhau a Gomes de Sa e
legumes salteados

Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Lagos com atum, cogumelos e
legumes salteados

Fruta da Epoca

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitério € na Biblioteca.

salteados
Fruta da Epoca

legumes salteados
Fruta da Epoca

Caldo Verde
Costeletas guisadas com | Sopa de legumes
Terca-Feira cogumelos, esparguete e Panados de frango com arroz de
legumes salteados legumes e legumes salteados
Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa de Legumes
do Verd
Bolinhos' “de- Ibacalhaty, _comy| S3Eacs g net :;Lt:s 32 eezscada a algarvia e
Quarta-Feira salada russa e legumes|Empaddo de atum e ovo P g

puré e legumes salteados
Fruta da Epoca e gelado

Caldo Verde

Carne de vaca estufada com
esparguete e legumes salteados
Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Bifinhos de peru com
cogumelos, arroz e legumes
salteados

Fruta da Epoca

Creme de legumes

Lombos de pescada gratinados
com puré e legumes salteados
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Posta de pescada gratinada com
puré e legumes salteados

Fruta da Epoca e Gelatina
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