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Creme de Legumes

Legumes salteados com Batata
e legumes salteados

Fruta da Epoca

Creme de legumes

Massa salteada com legumes e
legumes salteados

Fruta da época

Caldo Verde

Strogonoff de legumes com
cogumelos, esparguete e
legumes salteados

Fruta da Epoca

Sopa de legumes

Feijdo preto estufado com
legumes, arroz e legumes
salteados

Fruta da época

Sopa de Legumes

Salada de batata e legumes e
legumes salteados

Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Empadao de Ilegumes e
legumes salteados

Fruta da Epoca

Caldo Verde

Legumes salteados em azeite
com broa, grao e batata e
legumes salteados

Fruta da época

Caldo Verde

Esparguete com guisado de
grao-de-bico, feijao-verde,
tomate e legumes salteados
Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Guisado de feijao vermelho e
legumes com arroz e legumes
salteados

Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Jardineira de legumes e legumes
salteados

Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Salada de batata e feijao com
legumes e legumes salteados
Fruta da Epoca e gelatina

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio € na Biblioteca.
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