REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
OMAZ PELAYO, SANTO TIRSO

Esrola Secunddria de Tomaz Peléxyo

SEDE DE AGRUPAMENTO

Ementa do més de maio de 2021

40291

Semana
Dia

03 a 07 de maio

10 a 14 de maio

17 a 21 de maio

24 a 28 de maio

31 de maio

Segunda-Feira

Creme de Legumes

Bolinhos de Bacalhau com
Feijdo-frade, Arroz e Legumes
Salteados

Fruta da Epoca

Sopa de Legumes
Rancho e Legumes Salteados
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Massa de Lacos com Atum,
Cogumelos e Legumes
Salteados

Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Esparguete a Bolonhesa e
Legumes Salteados

Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Costeleta Guisada com
Cogumelos, Arroz e Legumes
Salteados

Fruta da Epoca

Sopa de Legumes
Carne de Vaca Estufada com

Creme de Legumes
Polvo Cozido com Batata «a

Caldo Verde
Posta de Pescada Gratinada

Sopa de Legumes
Filetes de Pescada com Salada

Sexta-Feira

Legumes Salteados
Fruta da época

Legumes Salteados
Fruta da Epoca

Salteados
Fruta da Epoca

Terga-Feira Ervilhas, Esparguete e Legumes | Murro» e Molho Verde e |com Batata Dourada e Legumes | Russa e Legumes salteados
Salteados Legumes Salteados Salteados Fruta da Epoca
Fruta da Epoca Fruta da Epoca e Gelatina Fruta da Epoca
Sopa de Legumes
Caldo V~erde Sopa de Legumes Creme de Legumes Bifinhos de Peru com
Quarta-Feira Empad3do de Atum e Ovo e|Frango Assado com Arroz e |lasanha de Carne e Legumes Cogumelos, Arroz e Legumes

Salteados
Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Peru Assado com Arroz e
Legumes Salteados

Fruta da Epoca

Caldo Verde

Filetes de Pescada a Algarvia
com Puré e Legumes Salteados
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Bacalhau Assado no Forno com
Crosta de Ervas, Puré e Legumes
Salteados

Fruta da Epoca e Gelado

Creme de Legumes

Massa Gratinada com Atum,
Cogumelos e Molho Bechamel e
Legumes Salteados

fFruta da Epoca

Sopa de Legumes

Lombos de Pescada no Forno
com Mostarda, Puré e Legumes
Salteados

Fruta da Epoca e Mousse

Creme de Legumes

Feijoada a Transmontana com
Arroz e Legumes Salteados
Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Bife de Frango Estufado com
Ervilhas, Arroz e Legumes
Salteados

Fruta da Epoca

Caldo Verde

Carne de Porco Assada com
Arroz e Legumes Salteados
Fruta da Epoca

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitério e na Biblioteca.

Data: Z/D)/\/ &)2‘1

o i Bt I




