REPUEBLICA 2 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA : OMAZ PELAYO, SANTO TIRSO

EDUCAGAD “Berola Secundliria cle Tomaz Pelayo
SEDE DE AGRUPAMENTO

Ementa do Més de Julho de 2021

Sopa de Legumes
Rancho
Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Lombos de Pescada Gratinados
com Puré e Legumes

Fruta da Epoca

Caldo Verde
Quarta-Feira Arroz a Valenciana
Fruta da Epoca

Caldo Verde
. Sopa de Legumes
Costeleta Guisada com . .
, ] Bacalhau a Gomes de Sa e
Quinta-Feira Cogumelos, Esparguete e
Legumes
Legumes

Fruta da Epoca L ICDUE

Creme de Legumes Creme de Legumes

. Peru Assado com Arroz e
. Bolinhos de Bacalhau com
Sexta-Feira - Legumes
Feijao-Frade, Arroz e Legumes 2
Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitério e na Biblioteca.
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