AQRUPAMENTO DE ESCOLAS
EDUCAGAD OMAZ PELAYO SANTO TIRSO

51142
Eizola Secundliria de Tomaz Pelayo
SEDE DE AGRIUPAMENTO

REPUBLICA
PORTUGUESA

Ementa do més de dezembro de 2021

01 a 03 de dezembro 06 a 10 de dezembro 13 a 17 de dezembro 20 a 24 de dezembro 27 a 31 de dezembro

Caldo Verde Creme de Legumes B
Segunda-Feira Arroz a Valenciana e Salada Rancho e Salada INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa de Legumes Sopa de Legumes
Terca-Feira Filetes de Pescada com Salada | Posta d'e Pescada Gratinada INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
Russa e Salada com Puré e Salada
Fruta da Epoca e Mousse Fruta da Epoca
Caldo Verde
Quarta-Feira FERIADO NACIONAL FERIADO NACIONAL ':;’::: com Castanhas, Arroz e | |+ RRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
Fruta da Epoca
. Creme de Legumes Sopa de Legumes
:‘.)f'?ah € t;gur:es Estufados | FFAN80 Assado com Arroz e Massa Gratinada com Atum,
Quinta-Feira inhos de Frango Etstutados | ¢ jada Cogumelos e Molho Bechamele | |NTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
com Ervilhas, Arroz e Salada . Salad
F da E Fruta da Epoca LU AR
ruta da Epoca Fruta da Epoca
Caldo Verde Sopa de Legumes Creme de Legumes
i Gratinado de Bacalhau e Broa | Bacalhau Assado no Forno com | Peru Assado com Arroz e Salada ~ ~
SIEHAAE com Batata e Salada Batata e Salada Fruta da Epoca e Sobremesas de WL e DS P LU e
Fruta da Epoca e Gelatina Fruta da Epoca Natal

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitério e na Biblioteca,
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