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Ementa vegetariana do més de dezembro de 2021

Caldo verde
Arroz 3 valenciana vegetariano | (M€ d€ legumes )
e salada : Rl e A DL L INTERRUPGAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

Fruta da época Fruta da época

Sopa de legumes

Salada de batata e feijdo com
legumes e salada

Fruta da época

Sopa de legumes

Legumes salteados em azeite e INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
alho, batata, broa e salada

Fruta da época

Caldo verde
FERIADO NACIONAL FERIADO NACIONAL ?;I'::ade ervilhas e milho com INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

Fruta da época

Sopa de legumes Creme de legumes Sopa de legumes
i f , | Lentilh d o ~
Er\nlhas estufadas com cenoura, | Lentilhas estufadas com | Bolonhesa de legumes com INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
pimentos, arroz e salada legumes, arroz e salada esparguete e salada
Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Caldo verde Sopa de legumes Cre:me de Iegun}fs
Caldeirada de legumes com |Jardineira de legumes e salada LG I UGG
. . S legumes com arroz e salada INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL
batata e salada Fruta da época

Fruta da época e sobremesas de

Fruta da época e gelatina Natal

.I""

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio e na Biblioteca.
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