REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA - OMAZ PELAYO, SANT(I)S 1T1L§so

toucagio Esrala Secunddria de Tomaz Pelayo
SEDE DE AGRUPAMENTO 402916

Ementa vegetariana do més de abril de 2022

Dia S 1 de abril 04 a 08 de abril 11 a 15 de abril 18 a 22 de abril 25 a 29 de abril

Sopa de legumes
Segunda-Feira Caldeirada de legumes com INTERRRRUPCAO INTERRRRUPCAO FERIADO NACIONAL
batata e salada
Fruta da época

Creme de legumes Sopa de legumes Creme de legumes

Terca-Feira Esparguete com estufado de INTERRRRUPCAO Strogonoff de legumes com | Refogado com feijdo vermelho,
legumes e salada esparguete e salada alho francés, arroz e salada
Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Caldo verde Creme de legumes Sopa de legumes

Quarta-Feira Jardineira de legumes com INTERRRRUPCAO Misto de legumes salteados | Bolonhesa de legumes,
batata e salada com arroz e salada esparguete e salada
Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Creme de legumes Caldo verde

: _ Arroz de milho e ervilhas e g Lentilhas  estufadas  com | SOP2 de legumes

Quinta-Feira salada INTERRRRUPCAO legumes, batata e salada Empadao‘de legumes -e salada

Fruta da época Fruta da época e aletria Fruta da época e aletria

Sopa de legumes

Creme de legumes Estufado de grio-de-bico com Sopa de legumes Caldo verde
Sexta-Feira Salada de batata e salada legumes, batata e salada INTERRRRUPCAO Arroz a valenciana vegetariano | Ervilhas estufadas com
Fruta da época Fruta da época e aletria e salada legumes, arroz e salada
Fruta da época Fruta da época

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitdrio e na Biblioteca.
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