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FICHA PARA APRESENTAÇÃO DE PROPOSTA

1. Designação da proposta (1)

Elaboração de um espaço de lazer interno.

2. Contextualização e objetivos da proposta (2)

Na Educação Infantil e no início do Ensino Primário, as crianças costumam ter garantidos tempo e

materiais para conviverem e interagirem. No entanto, conforme avançam na escolaridade, os momentos

lúdicos praticamente desaparecem da rotina dos jovens. E isso é uma pena. Todos os alunos devem ter a

oportunidade de conviver e se divertirem nos horários em que não estão no contexto de sala de aula,

sendo o objetivo desta proposta proporcionar mais “momentos lúdicos”, de diversão e lazer a toda a

comunidade educativa, tanto nos momentos de intervalo como mesmo em situação de falta de

professores, num espaço coberto e interno.

3. Proposta (3)

A proposta apresentada consiste na colocação de uma mesa de ping-pong com raquetes e bolas

incluídas e uma pequena mesa dobrável de bilhar no espaço da “sala do aluno" com o intuito de

proporcionar a toda a comunidade educativa mais momentos lúdicos e de diversão.

4. Elementos/Informações adicionais relativos à proposta (4)

Para além desta proposta ter como principal objetivo aumentar a quantidade de momentos lúdicos

dos alunos, é de grande importância sublinhar que quando os jovens e adolescentes jogam,

brincam e interagem em atividades não estão só apenas a ocupar tempos livres como também a

aprender a serem cooperativos, aliás, a origem da palavra brincar vem de “estabelecer vínculos

com o outro” tornando cada vez mais importante a iniciativa desta proposta, já que, tem vindo a

aumentar gradualmente o número de jovens que se isolam e que não têm incluídos na sua rotina

momentos de diversão e interação com os outros.

Esta proposta é ainda uma mais valia e contribuição para a inclusão na nossa escola já que os

elementos selecionados no orçamento têm características que permitem a utilização por parte de

todos estudantes, independentemente da condição motora, são exemplos: a altura ajustável: o

tabuleiro de ping pong possui uma altura ajustável o que permite que alunos de diferentes alturas

e mobilidades possam jogar, incluindo alunos que usam cadeiras de rodas. Uma altura ajustável

também pode permitir que estudantes com mobilidade limitada possam jogar numa posição mais

confortável. Os marcadores das linhas do tabuleiro, em alto relevo, que também se encontram no
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orçamento, são igualmente um exemplo que permite aos alunos com deficiência visual sentir as

linhas da mesa, tornando o jogo mais inclusivo e acessível. Estas adaptações referidas podem

tornar os jogos mais inclusivos e acessíveis a pessoas com deficiência, no entanto é importante

sublinhar que cada pessoa pode ter necessidades diferentes e por isso é importante considerar as

adaptações que melhor atendam às necessidades individuais.

5. Orçamentação da proposta (5)

O espaço de lazer previsto deverá conter:

-Pequena mesa de bilhar dobrável- 180,00 €

-Uma mesa de ping pong dobrável- 405,00 €

-Um conjunto de duas raquetes e três bolas- 22,00 €

- Pack com 2 Rolos Fita Velcro- 8,14 €

TOTAL: 607,00 €

NOTA: O Pack de 2 rolos de fita velcro não se encontra junto com o orçamento da decathlon, considerei
desnecessário a solicitação de um orçamento apenas por um produto.

As empresas que foram selecionadas para fornecer o material necessário acima descrito foi:

Links: MESA DE PING PONG PPT 500.2 EXTERIOR AZUL PONGORI - Decathlon

RAQUETES DE PING PONG DE LAZER PACK DUO (CONJUNTO DE 2 RAQUETES E 3 BOLAS) CORNILLEAU - Decathlon

Mesa de Bilhar Americano Dobrável BT 500 PONGORI - Decathlon

Pack com 2 Rolos Fita Velcro FOLIA 2302 - Colas e Adesivos - Compra na Fnac.pt

6. Assinatura do(s) proponente(s) da proposta (6)

Nome
N.º de
aluno Ano Assinatura

Leonor Duarte Pereira Costa a 27886 9º
(1) Designação dada à proposta para efeitos de publicitação e apresentação a votação.
(2) Fazer o enquadramento/contextualização da proposta e enunciar os respetivos objetivos.
(3) Descrever a proposta de forma clara, rigorosa e objetiva.
(4) Apresentar elementos/informação adicional que ajudem a melhor compreender/explicitar a proposta.
(5) Apresentar com objetividade e detalhe os custos com a execução da proposta.
(6) O(s) proponente(s) deverá(ão) assinar a proposta, mencionando o(s) respetivo(s) número(s) de aluno (constante do cartão de
estudante), bem como o ano e a turma a que pertence(m). A proposta terá como subscritores um número máximo de cinco alunos.
(7) Os apoiantes deverão assinar a proposta, mencionando os respetivos números de aluno, bem como o ano e a turma a que
pertencem. A proposta para ser validada deverá ser apoiada no mínimo, por um terço dos alunos inscritos no 3.º ciclo do ensino
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https://www.decathlon.pt/p/mesa-de-bilhar-americano-dobravel-bt-500/_/R-p-300979?mc=8547083
https://www.decathlon.pt/p/mesa-de-ping-pong-ppt-500-2-exterior-azul/_/R-p-324825?mc=8583712
https://www.decathlon.pt/p/raquetes-de-ping-pong-de-lazer-pack-duo-conjunto-de-2-raquetes-e-3-bolas/_/R-p-X8594903?mc=8594903
https://www.decathlon.pt/p/mesa-de-bilhar-americano-dobravel-bt-500/_/R-p-300979?mc=8547083
https://www.fnac.pt/mp18669831/Pack-com-2-Rolos-Fita-Velcro-FOLIA-2302?oref=7ba1541a-5aef-6b5f-b61a-8e2ee2cc1220#omnsearchpos=5


básico e ensino secundário (60 na Escola Secundária Tomaz Pelayo, no mínimo). Acrescentar o número de linhas necessárias para
identificação de todos os apoiantes).
(8) Número de cartão de estudante.

Observação: Os campos 2., 3. e 3., no seu todo, não poderão conter mais de 1000 palavras.
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